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     E-mail：kibou_donguri@ninus.ocn.ne.jp HP：http://kibou-donguri.org 

 

延べ利用者 7 月 8 月 9 月 

四街道市 １２７名 １２８名 １３４名 

佐倉市 ２２名 ２７名 ２９名 

千葉市 １９名 １９名 ２１名 

 

今回からは、音楽です。 

現在、来春（１月）予定されている発表の場（ハンドベル）を目標に、この夏ごろから本格的に 

練習を開始しているところです。 

月に 2 回(木曜日)の午前中に、その場でリクエストを 

頂いたり、あえて難しい曲をチャレンジしたりしながら 

譜面を使いハンドベルを楽しんでいます。 

途中途中でお茶を飲み、お喋りしながら終わってしま 

う時もあります。 

♪ご興味ある方は、ご連絡を。♪  043-421-6645 

 

 

 

 
 
 
第２回『一区共栄マーケット』開催！ 

・日 時 １１月３日（日）１０：００～１５：００  
※雨天の場合 11 月 4日（月）に順延 

・場 所 四街道一区児童公園内および一部周辺道路 
 
心の健康フェア２０１３ in ちば 

・日 時 １１月１３日（水）１０：００～１５：００   
・場 所 青葉の森公園 芸術文化ホール   

 
※上記イベントにて、自主商品の販売を行います。 
販売に力を入れて行きたいのでメンバーの皆さまご協力お願いします。 

 

～♪お知らせ♪～ 

社協まつり（市役所・福祉センター） 

 

１０月２０日（日）雨の中、どんぐり工房の品々

をご購入して下さったお客様には、 心より

お礼申し上げます。 

             

 

 

「どんぐり工房」 利用実績報告 

ど ん ぐ り 工 房 だ よ り         
〒284-0005 四街道市四街道 1-6-1 四街道フェイスビル３階  TEL&FAX043-421-6645 
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編集後記 
✤秋の味覚が美味しい時期になりました。でも冬がすぐ来そうで、秋はどこへいってしま 

ったのでしょう。私はすでに寒くてどんぐり工房の部屋の中でコートを着ています。こう 

なったら、ちゃんこ鍋を食べましょう。皆さんも寒さに気をつけて、風邪引かないでくだ

さいね！（Ｔ・Ｈ） 

 

 

 

 

◎ 農園で収穫した作物で作った昼食ＭＥＮＵ総選挙 2013 

 
～MENU 一覧～ 

１、カレーライス定食（１０Ｐｔ） 

２、肉じゃが定食（０Ｐｔ）  

３、オムレツ定食（０Ｐｔ）  

４、冷やしたぬきうどん定食（１０Ｐｔ）  

５、そうめん＆チキンライス定食 

（０Ｐｔ） 

６、けんちんうどん定食（３０Ｐｔ）  

７、生姜焼き定食（２０Ｐｔ）  

８、ハンバーグ定食（３０Ｐｔ）  

９、シチュー定食（４０Ｐｔ）  

        ※１票 10ポイント 

社協まつり（10 月 20 日）～販売の感想～ 
＊大雨だったけど、商品がたくさん売れてうれしかったです。（T・Ｈ）＊台風の為、お客様、

少なくて残念でしたが、来てくださったお客様には本当に感謝です。（ＤＯＬＴ） 

ハンドベル（10 月 10 日）～参加メンバーの感想～ 
☆ハンドベル久しぶりに参加しました。楽しかったです。あとみんなで歌ったことが楽しか

ったです（ニーロギンス）☆今回で２回目ですが楽しかったです。（Ｙ．Ｓ）☆ベルと歌をいっし

ょに合わせると楽しさ倍増ですね。（Ｔ．Ｈ）☆今日はビリーブや四季の歌をやりました。あ

と歌でとなりのトトロを歌いました。楽しかったです。また参加します。（よっピー） 

～感想～ 

❀農園の作物を使用した昼食作りは７月

２３日～９月３０日の間に合計９回行われ

ました。今回は「シチュー定食さん」が優

勝しました。拍手・・・パチパチパチ～昼食

作りは職員さんとメンバーが協力しなが

ら、楽しく調理することができました。全

９種の定食すべて美味しかったです。農

園の作物次第ですが、これからも続け

て頂けたら嬉しく思います。 

（メンバー一同） 
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どんぐり工房Ｈ２５年１１月予定表 
 

開所日 月曜日～金曜日（休日・祝日を除く） ９：３０～１５：００ 

日 月 火 水 木 金 土 

 ※農園 ９：３０発 

要連絡 

※作業 

刺繍 

イラスト 

解体 

編集等 

 

３日：共栄フリーマ

ーケット 

８日：第４ブロック交

流会 

１３日：心の健康フェ

ア２０１３ 

２９日：心の美術展 

※開所時間 

10/1 より 9:３０～

15:００に変更 

 
１ ２ 

ＡＭ 

農園 

作業 
 

 

 

 

 

 

 
ＰＭ 

書道 

作業 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

文
化
の
日 

（共
栄
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
） 

振替休日 

作業 作業 
 

クッキング 

焼き牛丼・フルーツ

パフェ他 第4ブロック 

交流会 
 

作業 
 

作業 
 

作業   

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

ＡＭ 

作業 作業 

心の健康フェア 
青葉の森 

音楽（ハンドベル） 
作業          
        

農園 

作業 

 

ＰＭ 

作業 作業 作業 

 

書道 

作業 
 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

ＡＭ 

作業 作業 作業 作業 農園・会報発送 
 

 

ＰＭ 

手織り 
作業 

 

作業 作業 編集会議 
 

作業 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

ＡＭ 

作業 作業 作業 音楽（ハンドベル） 
作業 

心の美術展 

 

ＰＭ 

作業 作業 ミーティング 

（誕生会・他） 

 

作業 


